
 

Kvindernes Internationale Bededag 
Fredag den 6. marts 2026, kl. 14.30-18.00 
i Lindeskovkirken, Nyk. F. 
 

Jeg vil give jer hvile – kom! – Matthæus 11.28-30 
Kvinder fra  Nigeria har udarbejdet årets tema og tekster.  
 
 

 
Kl. 14.30: Drop in – kaffe og kage 

Kl. 15.15: Andagt & bøn  

 
Herunder refleksion over årets tekst  
v/Merete Bandak, Nysted. 
 
Kl. 17: Dagen slutter med måltidsfællesskab,  
             Nigeriansk ret. 
 

 
 

 
Den første fredag i marts, hvert år – forener Bededagen kristne kvinder i mere end  
170 lande i et verdensomspændende fællesskab omkring bøn og handling.  
I Danmark er Bededagen blevet fejret siden 1928 (sandsynligvis også tidligere). 
 
 
Hvert år er et nyt land ”forfatter” til dagens tekster, som bygger bro mellem bibelske tekster og 
den lokale aktuelle situation.  
For året 2026 har kristne kvinder i Nigeria  haft ansvaret. Bøn i fællesskab giver håb og mod! 
Kristne har det svært i Nigeria. Forfølgelser er voldsomme. Hvor henter de styrken til at være til? 
Kvinder i Nigeria beretter, at den personlige relation til Jesus forandrer alting i deres liv.  
”Vores styrke kommer ikke fra en forventning om et let liv. I stedet er det forankret i bevidstheden 
om, at Kristus går med os gennem enhver modgang.” 

 
                                    
 

                
Dagen er arrangeret af kvinder fra kirker og menigheder i Nykøbing F.  

Anne-Grethe Langergaard Andersen, 51646361 
Birthe Ørskov Sørensen, 30253330 


