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”Jeg vil give jer hvile — kom”
Matthaeus 11, 28-30

Forst og fremmest vil jeg rette en
varm og hjertelig tak for jeres
store engagement, kreativitet og
generpsitet 1 det forlebne ér,
2025. Der blev 1 alt samlet kr.
91.000 ind til de gode projekter
og nu er de penge ude 1 den store
verden og arbejde. En sarlig tak til vores feraske
kristne sgstre for det meget flotte belab, I indsamlede
pa Fareerne.

Tak for jeres trofasthed overfor Kvindernes Internati-
onale Bededag (KIB), som er en unik gkumenisk
global bevagelse. Med KIB kommer vi verden rundt
og fér et gribende indblik 1 den konkrete virkelighed,
som vores kristne sgstre befinder sig 1.

Hvis Bededagsheaftets liturgi er for omfangsrig, er I
velkomne til at skeere 1 teksten. Brug gerne teksten
som inspiration, sa gudstjenesten kommer til at passe
ind 1 jeres sammenhang. Det vigtigste er bennen,
som skal preege gudstjenesten, da det jo er Kvinder-
nes Internationale Bededag.



Nu har I sé fiet et nyt Bededagshafte i haenderne.
Det er vores kristne sgstre fra Nigeria, der har reflek-
teret over Jesu ord: ”Kom til mig, alle I, som slider
jer trette og barer tunge byrder, og Jeg v1l give jer
hvile. Tag mit g pa jer, og lar af mlg, for jeg er
sagtmodig og ydmyg af hjertet, sa skal I finde hvile
for jeres sjele. For mit g er godt, og min byrde er
let.” (Matthaus 11, 28 — 30).

De kristne har det svert 1 Nigeria. Forfelgelsen af de
kristne er voldsom. Hvor henter de styrken til at ve-
re til?

Som vores kristne sgstre 1 Nigeria beretter, si foran-
drer den personlige relation til Jesus alting 1 deres
liv. ”Vores styrke kommer ikke fra en forventning
om et let liv. I stedet er det forankret 1 bevidstheden
om, at Kristus gar med os gennem enhver modgang.
I lyset af forfelgelse venter vi ikke bare pd redning,
vi udlever aktivt vores tro, vel vidende at hver hand-
ling af keerlighed og tilgivelse er et vidnesbyrd om
Kristi varige kraft 1 vores liv. - Det er sddan, vi finder
hvile 1 Gud — ikke ved at nare had eller intolerance,
men ved at lade Kristi kaerlighed stromme gennem
os, selv nér vi star overfor forfolgelse. Det er et dag-
ligt valg, en daglig overgivelse. Men nér vi treffer
dette valg, finder vi, at vores byrder virkelig bliver
lette, og 1 Gud finder vi hvile.”



Personlig relation til Jesus forandrer alting. Den be-
vaegelse ’at komme” bestér 1, at viljen afgjort slipper
alt og bevidst overgiver alt til ham.

?Jeg vil give jer hvile,” det vil sige: jeg vil styrke
dig. Ikke: jeg vil laegge dig i seng 0g holde dig 1
handen og synge dig i sgvn; men: jeg vil fa dig op af
sengen, ud af din slevhed og udmattelse, ud af den
tilstand at vere halvt ded, mens du er 1 live; jeg vil
gennemtrenge dig med Livets And, og du skal styr-
kes ved, at livsenergien udvikles til fuldkommenhed.

Hvor ofte sker det ikke, at vi bliver sentimentale og
snakker om at ’finde os 1 Guds vilje”. Men hvor er
da Guds Sens stralende livskraft og ophegjede magt,
nar vi taler sddan?

Jeg vil gnske jer alle hver iser 1 jeres lokale omrider
en velsignet Bededag 1 fellesskab med danskere,

faeringer, folk fra Nigeria og resten af klodens be-
folkning.

Fred og alt godt!
Ellen Margrethe Gylling

Formand for Danmarks @kumeniske Kvindekomité



6. marts 2026 Kvindernes Internationale Bededag
Gudstjenesten

"Jeg vil give jer hvile — kom."

Mattheeus 11, 28-30. Udarbejdet af
bededagskomiteen, World Day of Prayer (WDP) i

Nigeria.
Formal ..A'L.
Denne gudstjeneste kalder alle til at
komme tettere pad Gud og finde hvile

1 Gud. Nér vi stoler fuldstendigt og

har tro pa Gud, bliver vores byrder lette, og vi finder
hvile.

Gudstjenesten er udarbejdet af en gruppe
okumeniske, kristne, nigerianske kvinder over tema-
et: "Jeg vil give jer hvile - kom" (Mattheeus 11, 28-
30). Vi reflekterede kollektivt over dette tema ud fra
vores samlede erfaringer som kristne kvinder. Vi ha-
ber at inspirere andre kvinder 1 verden til at forene
sig og bede som ¢t folk.

Nér vi stoler pd Gud, som bearer vores byrder, bliver
vi €t legeme 1 Kristus, der modtager og bringer hvile
til verden.



SYMBOLER
Folgende symboler kan bruges til gudstjenesten:
» Farverige afrikanske stoffer

Disse livlige tekstiler viser det rige udvalg af nigeri-
anske kulturer, og hvert menster og farve forteller
en historie om oprindelse og identitet. De reprasen-
terer det nigerianske folks modstandsdygtighed og
kreativitet, som vaver skenhed og mening ind i
hverdagen.

Ligesom disse sammenvavede trdde bliver vi min-
det om, hvordan vores forskellige historier mades 1
vores felles menneskelighed og tro.

* Gronne og hvide farver

Det granne og hvide 1 Nigerias flag symboliserer en-
hed 1 mangfoldighed og hédb for fremtiden. Gron re-
prasenterer den frodige jord og landbrugsrigdom,
mens hvid betyder fred og enhed. Disse farver min-
der os om vores kald til at vaere forvaltere af Guds-
skabervaerk og fredsstiftere i vores samfund, der ar-
bejder sammen for en fremtid, hvor alle kan blom-
stre.



* Sergebind

Sergebindet repraesenterer byrden af det undertrykte
system, der er beskrevet i1 historien om Beatrice, en
nigeriansk enke.

*Rygsak eller skoleboger

En rygsak eller skoleboger reprasenterer byrden af
religigs forfalgelse, som nogle barn stir overfor, isaer
beskrevet 1 historien om Jato, en mor 1 det

nordlige Nigeria.

* Ris

Riskorn symboliserer de indbyrdes forbundne byrder
af fattigdom og fortvivlelse og fremhaver forholdet
mellem gkonomiske vanskeligheder og mentale
sundhedsmassige udfordringer som beskrevet 1 hi-
storien om Blessing.

» Sten

Disse sten repraesenterer de tunge byrder, folk berer,
og symboliserer kampe som fattigdom, undertrykkel-
se og uretferdighed. De minder os ogsd om Nigerias
rige mineralressourcer, som har veret bade en vel-
signelse og en udfordring.



Da Kristus har lovet at lette vores byrder, kalder dis-
se sten os til at overveje, hvordan vi kan forvandle
byrder til muligheder for vaekst og positiv foran-
dring.

e Olivenolie

Denne olie symboliserer Nigerias komplekse historie
med rédolie, hvilket afspejler bade potentiale for vel-
stand og vagten af global udnyttelse. Det repraesen-
terer den udfordrende balance mellem gkonomisk
udvikling og miljeforvaltning og minder os om at
bede for global lighed og for innovative lgsninger,
der gor det muligt for alle nationer at trives beredyg-
tigt.

* Stearinlys

Disse stearinlys symboliserer hab i lyset af fortviv-
lelse og lyset for enden af tunnelen.

e Calabash skal

Calabash-skalen er forbundet med kvindelige land-
mand 1 Nigeria, som ofte bruger den til at samle og
selge afgrader. Den symboliserer, hvordan Gud gi-
ver os n&ring og pusterum midt 1 livets kampe.



LOVSANG - Keleya

Keleya, keleya nobueze x 2

kele Jisus nobueze,

Jisus I di nma.

Pris Gud, pris Gud, Han er Kongen x 2
Pris Jesus, han er kongen,

Jesus, du er god.

INDLEDENDE BON

Lad os bede:

Gud, du, som berer vores byrder, vi kommer til dig
med lovprisning og tilbedelse! Du er alfa og omega,
begyndelsen og enden. Vi lever og bevager os 1 dig.

Vi1 er samlet 1 tillid til dit lefte om, at du selv er til
stede, hvor to eller tre er samlet 1 dit navn. Og der-
for byder vi velkommen og fejrer din tilstedeverel-
se 1 vores midte.

Hjzlp os med at vare dbne for Anden, som du slip-
per ud over os, og lad din tilstedevarelse mette det-
te sted.

I Jesu navn beder vi. Amen.
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VELKOMSTORD

Velkommen, ka&re venner, til denne samling af men-
nesker fra forskellige samfund over hele kloden. Vi
medes pa denne dag for at lafte vores kollektive
stemmer, forenet 1 bon og handling.

Vores tema, ”Jeg vil give jer hvile - kom”, henter in-
spiration fra Matthaus 11, 28-30. Det er en dybtfelt
invitation fra Jesus til alle, der er tynget og overbe-
byrdede. Du er inviteret til at komme, som du er.
Bring alt frem, som tynger dig, s du kan finde hvile.

Kristne kvinder fra Nigeria kalder pa jer, uanset hvor
I er 1 verden, og vinker jer til at komme og finde hvi-
le for jeres sjxle.

Nér vi beder sammen, deler vi hinandens byrder og
finder fornyet styrke 1 vores samherighed. M4 vi
hver isar fole, at vi hgrer til her, nar vi er forenet 1
Jesu Kristi keerlighed.

SALME
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CHIOMAS BYRDE (et lille skuespil)

FORTALLER: P4 en folkeskole 1 Nigeria tvivler et
barn ved navn Chioma pé sig selv og keemper for at
holde trit med sine klassekammerater. Dette korte
stykke minder os om, at selv de yngste blandt os bee-
rer byrder. Det afspejler, hvordan vi hver isar har
oplevet et helt liv med forskellige udfordringer.

(Dupe og Godiya er 1 klassen. Klokken ringer til
pause.)

DUPE: Godiya, det er pausetid! Lad os medes med
Chioma.

GODIYA: Okay, lad os gé!

(De gar over til Chioma, der sidder bgjet over sit
bord og ser trist ud.)

GODIYA: Hej Chioma! Er du okay?

DUPE: Du ser trist ud. Vi kom for at lege, men du
virker ked af det.

CHIOMA: (snefter) Min lerer sagde, at jeg ikke er
god til noget. I to er rykket op 1 5. klasse, men jeg
sidder stadig tilbage 1 4. klasse. Jeg kan ikke engang
lose denne nemme matematikopgave!

(Chioma begynder at grade)
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CHIOMA: Og nu siger min far, at han ikke vil beta-
le for skolen mere, hvis jeg dumper igen!

GODIYA: Lyt ikke til de onde ord, Chioma! Du var
fantastisk tidligere. Du kan gere det godt igen!

DUPE: Det er rigtigt! Vidste du, at jeg plejede at bli-
ve kaldt "den langsomme knaegt" 1 1. og 2. klasse?
Men sa blev jeg bedre!

CHIOMA: (torrer tarer) Virkelig? Hvordan?

DUPE: Mine foreldre bad for mig. Og min mor laer-
te mig en sarlig ben. Vil du preve den?

CHIOMA: Okay...

DUPE: Gentag efter mig: Gud, jeg er dit barn.
CHIOMA: Gud, jeg er dit barn.

DUPE: Jeg er klog.

CHIOMA: Jeg er klog.

DUPE: Jeg kan lere og vokse.

CHIOMA: Jeg kan lere og vokse.

DUPE: Amen.

CHIOMA: Amen.
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GODIYA: Chioma, p
husk at Jesus er din ven. &
Han kan hjzlpe med alle
dine problemer. a

DUPE: Ja! Hvis du har
det darligt eller er bange, == sg
sa tal bare med Jesus.

Du vil fa det bedre.

CHIOMA: (smiler lidt) Tak. I to er gode venner.
(De tre piger holder hinanden 1 handen)

ALLE SAMMEN: Tak, Jesus, fordi du er vores ven
og hjelper!

(De krammer og griner)
FORTALLER: To méneder senere...

SKOLELEDER: Giv et stort bifald! Chioma er nu
nummer to 1 hele klassen!

(Alle jubler)




DUPE: (krammer Chioma) Kan du se? Jesus hjalp
dig, da du spurgte. Han fjernede din sorg! Og det
hjalp dig med at fokusere pa at lere!

CHIOMA: (strdler) Du har ret! Jeg har det s meget
bedre nu. Tak, Jesus!

ALLE: Hurra for Chioma!
(De klapper og jubler alle sammen)
SKRIFTLASNING - Mattheeus 11, 28-30:

Lad os nu abne vores hjerter og sind for Jesu ord, der
star skrevet 1 Matthausevangeliet. Lad os hare disse
ord som en nddig invitation fra Guds hjerte.

"Kom til mig, alle I, som slider jer treette og barer
tunge byrder, og jeg vil give jer hvile. Tag mit g pa
jer, og ler af mig, for jeg er sagtmodig og ydmyg af
hjertet, sa skal I finde hvile for jeres sjele. For mit
ag er godt, og min byrde er let."
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Leder: Kom til Jesus, alle I, som slider jer treette.
Alle: Vi kommer.

Leder: Kom til Jesus, alle I, som barer tunge byrder.
Alle: Vi kommer.

Leder: Gud vil give dig hvile.

Alle: Gud vil give os hvile.

Leder: Tag det ag pa jer, som Jesus tilbyder. Det er
nemt. Det er let.

Alle: Vi modtager dette ag.

Leder: Ler af den, der er sagtmodig og ydmyg i
hjertet.

Alle: Vi er her for at lere.
Leder: Du vil finde hvile for din sjel.
Alle: Gud ske tak.

PRADIKEN
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HISTORIER & BONNER

Keare sostre og bradre 1 Kristus, vi har nu hert Jesus
invitere os til at komme til ham. At bringe vores byr-
der til ham. S& vil vi finde hvile for vores sjzle.

Og sa abner vi nu vores hjerter for at lytte til tre hi-
storier om vores nigerianske sgstre. Disse vidnesbyrd
afspejler deres oplevelser. Og de afspejler de kampe,
som mange rundt om 1 verden star overfor.

Der er et ordsprog, der bruges 1 Nigeria, der siger:
"Smerten for én er smerten for alle." Nar vi harer
disse historier, sa lad os huske, at det, der pavirker
hver af disse kvinder, ogsa pédvirker os.

Vi vil here om enker, der overvinder undertrykkelse.
Magdre, der finder mod til at sende deres detre 1 sko-
le, og daglige udfordringer, der tester folks tro -
oplevelser, der giver genlyd pa tveers af kulturer og
granser.

Disse historier fortelles ikke for at bringe fortvivlel-
se. De viser snarere, hvordan Gud virkelig giver hvi-
le selv 1 de svareste situationer.

Ma Helliganden tale gennem disse vidnesbyrd og in-
spirere os til at lofte vores stemmer 1 bon med alle,
der baerer tunge byrder over hele verden.
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Vi er ¢t legeme 1 Kristus. Nér en del lider, lider vi al-
le. Men nar vi finder hvile 1 Jesus, kan vi alle gleede
os!

Lad os &bne vores grer for at hare, vores hjerter for
at fole og vores sind for at forsta.

Den Gud, der inviterer os til at komme og finde hvi-
le, er den samme Gud, som vil bruge disse historier
til at opildne os til kraftfuld, trofast ben og forene os
pa tveers af kontinenter 1 medfelelse og hab.

Salme
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BEATRICES HISTORIE:
Byrden af systemisk undertrykkelse

Mit navn er Beatrice. Jeg blev enke 1 en alder af 28
ar, da min mand blev drabt i en ulykke.

Den dag jeg mistede ham, mistede jeg mere end
bare min partner. Jeg mistede min plads 1 samfun-
det. Pludselig stod jeg alene med tre sma bern og
stod over for en verden, der syntes at have vendt

mig ryggen.

De kampe, jeg har stiet overfor som enke 1 Nigeria,
er overveldende. Fattigdommen ramte os hardt.

Jeg mistede vores forsegrger og kempede for at fin-
de arbejde som enlig mor. Mine svigerforaldre,
som jeg troede ville stotte os, behandlede mig i ste-
det med mistenksomhed og forsggte at tage den
lille ejendom fra mig, som min mand efterlod. Der
var dage, hvor jeg ikke vidste, hvordan jeg skulle
bredfade mine bern eller betale deres skolepenge.




Men 1 mine merkeste gjeblikke fandt jeg styrke 1 min
tro og 1 fellesskabet med andre enker. Jeg kan huske,
at jeg deltog 1 et stotteprogram organiseret af min lo-
kale kirke. De inviterede 50 enker til at deltage, men-
hundredvis dukkede op. Den dag indsa jeg, at jeg ik-
ke var alene 1 mine kampe.

Det, der har inspireret mig mest, er mine medenkers
ukuelighed og tro. P4 trods af vores vanskeligheder
forbliver mange af os forpligtet til Kristus og finder
trost 1 at kende Jesus, som berer vores byrder.

Jeg har set unge enker med sma bern, der tjener
utraetteligt 1 kirken, deres tro er urokkelig trods deres
omstendigheder.

En enke 1 vores samfund startede, kort efter at have
mistet sin mand, et program for at statte andre enker.
Hun opfordrede folk til at donere tgj, ris og penge for
at hjelpe os. Hendes handlinger inspirerede mig til at
gore det samme. Nu bruger jeg de fa ressourcer, jeg
har, til at stette andre enker, og sammen er vi
sterkere.

Gennem det hele forbliver vi loyale overfor vores fa-
milier og mindet om vores mend.
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Mens enkemeand ofte gifter sig hurtigt igen, fokuse-
rer vi pa at opdrage vores bern og holde vores fami-
lie sammen. Det er ikke en nem vej, men med tro og
feellesskab finder vi styrken til at fortsatte.

Vores byrde er tung, men vi leerer at leegge den for
Jesu fodder og finde hvile 1 hans lofte.

FORBON
Lad os bede:

Gud, du som barer vores byrder. Vi kommer til dig
som dine bern fra alle verdenshjerner. Vi lofter vo-
res stemmer og slutter os til Beatrice og alle vores
sostre, der barer de tunge byrder af systemisk un-
dertrykkelse.

Barmhjertige Gud, vi ved, at du ser os. Du ser den
diskrimination, som s mange bliver udsat for -
kvinder, enker, minoriteter, fattige.

Nogle er overanstrengte pa fabrikker, marker og
hjem, mens andre ikke kan finde arbejde til at brad-
fode deres familier.

Barmhjertige Gud, grib ind for os alle!
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Tak, nddige Gud for modstandskraften og opfind-
somheden hos alle, der forbliver trofaste midt 1 van-
skelige omstendigheder. Inspirer os med deres ek-
sempel og fa os til at bygge en bedre verden. Magti-
ge Gud, vi har set din hand bevage sig (gribe ind)
for. Du delte Det Rede Hav for dit folk.

Del nu det hav af uretferdighed, hvori s& mange
rundt om 1 verden drukner.

Tal til ledernes hjerter overalt, sa de kan regere med

retferdighed og medfolelse. Bevag lokalsamfunde-

nes hjerter for at @ndre deres holdninger og handlin-
ger overfor alle, der er marginaliserede.

Din keerlighed - Jesus, bed de undertrykte velkom-
men og loftede dem op. Gor det samme for alle, der
lider 1 dag under undertrykkende systemer.

Giv os styrke til at blive ved med at stole pa dig,
selv nar byrderne synes for tunge at bare.

Helligind, fyld os pa ny. Lad din magt flyde 1 vores
samfund over hele kloden. Brug os til at vare til
velsignelse for andre.

Tak, kaerlige Gud, fordi du herer vores rdb og barer
vores byrder. Vi stoler pd din usvigelige karlighed
og din magtige kraft til at endre situationer.

Amen.

21



JATO's HISTORIE: Byrden af religios forfolgelse

Mit navn er Jato, og jeg er en kristen mor, der bor i
det nordlige Nigeria. Hver dag nér jeg sender min 14
-arige datter Amina 1 skole, rammes mit hjerte af be-
kymring. Ser du, Amina er pd samme alder som
Leah Sharibu var, da hun blev bortfert fra sin skole 1
Dapchi, kun et par timer herfra.

Leahs skabne hjemsoger mig. En ung pige, stand-
haftig i sin tro, der naegtede at fornaegte Kristus, selv
nar hun stod overfor fangenskab.

Det er otte ar siden, Boko Haram tog hende, og hun
er stadig deres fange. Hver gang jeg ser p4 Amina,
kan jeg ikke lade vaere med at tenke: "Hvad hvis det
havde varet hende?"

Det er ikke let at leve 1 skyggen af religios forfolgel-
se. Der er omrader, hvor kristne bliver draebt blot for
deres tro. Men ved Guds nade fortseetter vi med at
leve sammen med vores muslimske naboer.

Det er ikke det samme overalt - 1 Yorubaland 1 syd-
vest lever kristne og muslimer sammen som en fa-
milie.

Og jeg ved, at i nogle dele af verden er det kristne,
der forfelger andre religigse grupper pa grund af de-
res tro.
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Jeg spekulerer ofte pé, hvad min tro kalder mig til at
gore 1 lyset af religios forfolgelse?

Jesus lerer os at elske vores fjender, at bede for dem,
der forfelger os. Det er ikke let, tro mig. Nogle dage,
nar jeg herer om endnu et overfald, endnu en kidnap-
ning, foler jeg vreden stige 1 mit hjerte. Men sd hu-
sker jeg - at vaere kristen betyder at vaere Kristus-
lignende.

Disse konflikter startede ikke 1 gér. Selv pa Jesu tid
var der sammensted mellem forskellige grupper.

Men Jesus viste os en anden vej. Han kalder os til at
vise kerlighed, selv til dem, der ikke synes at have
nogen respekt for livet.

Til at begynde med virker det som et tungt 4g, men
Jesus lover os, at hans &g er let at baere.

Hvordan erfarer vi den lethed? Det gor vi kun gen-
nem Guds néde.

Vi barer aget af at elske vores naste - selv nar disse
naboer (vores naste) ensker os ondt. Det er ikke let,
men igen hjelpes vi af Guds nade.

Nar jeg beder sammen med Amina hver morgen, for
hun gar 1 skole, minder jeg hende om Jesu ord: "I
denne verden vil du fi problemer. Men fat mod! Jeg
har overvundet verden."
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Vores styrke kommer ikke fra en forventning om et
let liv. I stedet er det forankret 1 bevidstheden om, at
Kristus gar med os gennem enhver modgang.

I lyset af forfelgelse venter vi ikke bare pd redning;
vi udlever aktivt vores tro, vel vidende at hver hand-
ling af keerlighed og tilgivelse er et vidnesbyrd om
Kristi varige kraft 1 vores liv.

Leahs skabne minder os om prisen for den kristne
tro, men den viser ogsa sin styrke. I Damaturu sam-
les et lille kristent samfund stadig for at bede for
Leahs tilbagevenden.

Deres héb, deres vedholdende tro, inspirerer mig til
at blive ved med at tro, til at blive ved med at elske,
til at blive ved med at leve fredeligt sammen med al-
le mine naboer - bade muslimer og kristne.

Nar jeg ser Amina ga 1 skole hver dag, beder jeg ikke
kun for hendes sikkerhed, men ogsa for hendes
sindsro. Jeg beder til, at hun, ligesom Leah, vil have
styrken til at st fast 1 sin tro.

Men jeg beder ogsa til, at hun vil have kerlighed til
at se Guds billede i alle, hun meder, uanset deres tro.
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Det er sadan, vi finder hvile 1 Gud - ikke ved at nare
had eller intolerance, men ved at lade Kristi keerlig-
hed stremme gennem os, selv nar vi star overfor for-
folgelse.

Det er et dagligt valg, en daglig overgivelse. Men
nar vi treeffer dette valg, finder vi, at vores byrder
virkelig bliver lette, og 1 Gud finder vi hvile.

FORBON
Lad os bede:

De forfulgtes Gud og de troendes beskytter, vi kom-
mer til dig med sorgen over Leahs skabne og fryg-
ten hos medre som Jato, der dagligt sender deres
bern 1 skole 1 skyggen af vold.

Herre Jesus, du stod overfor forfaelgelse, men stod
fast 1 din tro. Vi beder for Leah Sharibu og alle, der
lider for deres tro. Giv dem styrke og trast i deres
merkeste timer, og inspirer os til at sta staerkt 1 mod-

gang.

Helligand, vi rdber for dem, der er fordrevet af vold
og tvunget til at flygte fra deres hjem. Giv ly under
dine vinger til alle, der er fordrevet, sorg for deres
behov og vejled dem mod sikkerhed og nye begyn-
delser.
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Retferdighedens Gud, vi bekender de synder, der

senderriver vores samfundsstruktur: intolerancen,

der avler frygt, hadet, der giver naring til vold, og
ligegyldigheden, der tillader uretferdighed at fort-
saette.

Bryd enhver lenke, der binder os og adskiller os fra
vores n&ste.

Vi raber op mod de yderliggaende, der spreder frygt
og vold. Rar ved deres hjerter, vis dem vardien af
menneskeliv og vejen til fred.

Trest dem, der som Jato lever med frygten for at mi-
ste deres keare.

Gud, mé du forandre gerningsmandenes hjerter og
lede dem mod forsoning.

Jesus, du som barer vores byrder, hjelp os med at
tage dit 4g af kaerlighed og tilgivelse op. Styrk os til
at modsté det onde, vaelge kerlighed og vare forta-
lere for positiv forandring.

Forny vores sind og hjerte, vejled os 1 retferdighed,
sa vi kan are dig og velsigne andre, selv dem, der
forfalger os.

Vi stoler pa din usvigelige kearlighed og din kraft til
at transformere konflikter og had. Amen.
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BLESSINGS HISTORIE:
Fattigdommens og fortvivlelsens byrder

Mit navn er Blessing, og jeg har boet i Lagos hele
mit liv. Jeg har set Nigeria &ndre sig gennem arene,
men ikke pa den made, vi alle habede. Vi dremte om
fremskridt, om et bedre liv for vores bern, men 1 ste-
det har vi set vores nation glide dybere ned 1 fattig-
dom og fortvivlelse.

Hver dag ser jeg, hvor hédrdt det tager pé vores sind,
vores and. Det er, som om vi alle er fanget i en
cyklus af skuftelse.

Vi er blevet svigtet s mange gange, at selv nar gode
ting kommer vores vej, er vi bange for at tro pa dem.
Det er Nigeria nu — vi er holdt op med at tro pa, at
tingene kan blive bedre.

Regeringen synes at fokusere pa sig selv, ikke pa os.
Almindelige lenninger er ikke store nok til at leve af,
mens nogle f& udvalgte tjener formuer. En pose ris —
en basisfadevare — er nu en luksus for mange famili-
er. Vores unge mennesker, der er kloge og fulde af
potentiale, kan ikke finde arbejde. Nogle falder i for-
tvivlelse. Og alt for mange begar selvmord. Andre
tyr til kriminalitet — kidnapning, reveri eller prostitu-
tion — 1 desperation.
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Det er en ond cirkel. Fattigdom pévirker vores men-
tale sundhed, og darlig mental sundhed gor det svert
at undslippe fattigdom. Vi er en nation rig pa res-
sourcer, men fattig pa lederskab og héb.

Men selv midt 1 denne fortvivlelse ser jeg glimt af
lys. Jeg teenker pd min nabo, Grace. Hun mistede sit
job og sin mand samme &r. Hun havde al mulig
grund til at give op, men i stedet startede hun en lille
virksomhed, der solgte hjemmelavet sebe. Det er ik-
ke meget, men det giver mad pd bordet og holder
hendes bern i skolen.

Grace siger ofte til mig: "Blessing, vi klarer os ikke
bare, vi lever 1 tro." Hendes ord minder mig om det
Bibelen siger: "De, der bliver ydmyget, vil blive op-
hgjet." Sa vi bliver ved med at bevage os, bliver ved
med at tro pd, at stormen en dag vil passere.

Vi bliver ved med at stole p4, at Gud vil abne en an-
den der for os. Vi fortsatter med at dromme og ar-
bejde hen imod en bedre fremtid.

Det er ikke let, men vi holder fast 1 vores tro. Det
skubber os mod lyset for enden af tunnelen.

Dette er mit vidnesbyrd — at selv 1 vores kampe ser vi
tegn pd Guds trofasthed. Vi kan vare tynget, men vi
er ikke knaekkede. Vi fortsatter med at arbejde, med
at habe, at bede for det Nigeria, vi ved er muligt.
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FORBON
Lad os bede:

Hellige Gud, Giver af liv og Opretholder af alle, vi
takker og priser dig for velsignelsens vedholdenhed
og alle, der bliver ved med at bevege sig fremad pa
trods af selv de svareste omstendigheder.

Fortsaet med at styrke og treste alle, der er traette af
livets byrder.

Gud, du kender den fattigdom, der plager mange lan-
de. Barn gir sultne 1 seng. Familier keemper for at
opfylde basale behov. Abn mulighedernes dere og
bledger hjerterne hos dem, der kan hjalpe.

Vi beder for alle, der lever med psykiske udfordrin-
ger, der ofte forverres af fattigdom, stress og daglig-
dagens vanskeligheder. Nar de gkonomiske forhold
forverres, og pengenes vardi falder, ser vi flere af
vores sgstre og bradre blive fortvivlede. Trost dem,
der overvejer selvmord, og vis dem, at deres liv har
umadelig verdi 1 dine gjne.

Vi beder ogsd sammen med dem, der stir overfor an-
dre helbredsproblemer. Vi husker is@r den byrde af
malaria, der stadig plager vores verden, og vi beder
om bedre miljeforvaltning og sundhedspleje for at
bekaempe denne vedvarende trussel.
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Almaegtige Gud, vi tenker pd vores gamle, der skal
leve 1 et samfund, som ikke l&ngere er rustet til at
tage sig af vores &ldre. For dem, der ikke er 1 stand
til at planlegge deres alderdom pa grund af gkono-
miske vanskeligheder, beder vi om dagligt bred og
om evne til at finde nye lgsninger.

Vejled os 1 at skabe et samfund, der respekterer og
tager sig af @&ldre generationers visdom og behov. Vi
beder for familier og lokalsamfund, der kemper for
at klare livets pres. Nér stress og modgang gor det
svert at stgtte hinanden, s mind os om din uendeli-
ge talmodighed og keerlighed. Hjalp os med at give
den samme nade til dem omkring os.

Jesus, du kaldte os til at komme med alle de byrder,
der tynger os.

Her er vi! Let disse byrder og hjelp os med at kaste
vores bekymringer fra os.

Helligand, veer vores talsmand i tider med ned. Nar
vi ikke kan se en vej frem, sd var vores guide.

Giv os tro til at blive ved med at bevage os fremad,
selv nar vejen synes umulig. Hjeelp os til at vere et
lys for andre, dele hib og rekke en hjelpende hand
ud, hvor vi kan.

Vi stoler pé din usvigelige karlighed og dit lofte om,
at du aldrig vil forlade os eller svigte os. Amen.
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OPFORDRING TIL HANDLING

Efterhdnden som vi har bevaget os gennem denne
gudstjeneste, er vi blevet bevidste om de byrder, som
vores sgstre 1 Nigeria og rundt om 1 verden, beerer.

Vi har bedt sammen og bragt disse bekymringer frem
for Gud, som barer vores byrder.

Nu kommer vi til et gjeblik, der kalder os til ben som
handling. Mottoet for Kvindernes Internationale Be-
dedag er "Informeret bon — handling gennem ben,”
der minder os om, at vores benner ber fore os til
handling for at gere verden til et bedre sted.

Lad os sammen reagere pa dette kald og bekrafte
vores forpligtelse til at vaere Kristi hender og fodder
1 en verden, der lenges efter hdb og hvile.

Leder: Hvor finder vi vores hédb 1 en tynget verden?
Alle: I Kristus, som berer alle vores byrder.

Leder: Hvordan reagerer vi pd overvaeldende situati-
oner?

Alle: Vi forbliver modstandsdygtige og tror p4, at
stormen vil passere.
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Leder: Hvor placerer vi vores tillid 1 usikre tider?
Alle: I Gud, livets giver og alles opretholder.

Leder: Hvad skal vi gare, ndr dem omkring os er
treette og tungt bebyrdet?

Alle: Bar hinandens byrder, som Kristus barer vo-
res.

Leder: Nér vi gir fremad, hvad er vores opfordring
til handling?

Alle: At gore vores ben til handling.
Leder: Mé vi ga frem med Kristi styrke.

Alle: Vi gir med tro, hab og karlighed for at vare
lys 1 verden.

Indsamling

Salme
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AFSLUTTENDE ORD

Leder 1: Ligesom Gud vager over spurven, ser Gud
vores byrder - vaegten af undertrykkelse, smerten
ved tab, kampene med fattigdom og mental sund-
hed. Gennem de historier, vi har hert, har vi varet
vidne til, hvordan Gud arbejder 1 vores liv og tilby-
der styrke og héb selv 1 de svareste tider.

Leder 2: I dag har vi set Guds hind arbejde i vores
nigerianske s@gstres liv. Gud brugte Chiomas skole-
kammerater til at minde hende om hendes iboende
vaerdi og lofte byrden af skam og lavt selvverd.

Gennem fellesskabet omkring Beatrice, vores so-
ster, der var enke, viste Gud, hvordan kerlighed kan
overvinde systemisk undertrykkelse.

I Jatos historie sa vi, hvordan Guds styrke oprethol-
der troen selv 1 lyset af forfolgelse, og udfordrer os
alle til at veere instrumenter for fred og forstaelse.
Og gennem Blessings vidnesbyrd dbenbarede Gud,
hvordan hab og ukuelighed kan blomstre selv midt i
fattigdom og fortvivlelse.

Leder 3: Nar vi forlader dette sted, sa lad os huske,
at Gud inviterer os til at samarbejde om at lgfte hin-
andens byrder.
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Gud kalder os til ben og handling - at vaere de ven-
ner, der minder andre om deres vard, samfundet,
der stotter de sarbare, stemmerne, der taler for de
forfulgte, og de haender, der giver hab til dem, der
kemper.

Lad os samarbejde med Gud om at bringe trest og
retfeerdighed til vores verden.

Som Kristi legeme er vi styrket af Jesu lofte: "Kom
til mig, alle I, som slider jer treette og baerer tunge
byrder, og jeg vil give jer hvile."

Denne forsikring giver os ikke kun fred, men driver
os ogsé til handling. M4 vi ga ud som levende for-
leengelse af Kristus og bringe Guds hvile og lindring
til alle, vi meder.

P& denne made finder vi ikke kun vores egen hvile 1
Gud, men bliver givere af den guddommelige hvile
for andre. , /
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Kollekt 2026: Metodistkirkens indsamlingspro-
jekt: Opstart af et mikrokreditprojekt i Mulung-
wishi, DR Congo

Metodistkirken 1 Danmark har 1 artier stottet forskel-
lige projekter 1 den Demokratiske Republik Congo
(DR Congo) i samarbejde med den lokale Metodist-
kirke. I Mulungwishi, i den sydlige del af det keem-
pestore land, har kirken et undervisningscenter med
forskellige skoler samt en sundhedsklinik med fode-
afdeling, som tjener bade folk tilknyttet undervis-
ningscentret og befolkningen 1 de omkringliggende
landsbyer.

DR Congo er rig pa naturens ressourcer, men en stor
del af befolkningen lever i stor fattigdom. Iser enker
og enlige madre har en héard tilveerelse med en daglig
kamp om mad og livets andre forngdenheder. Derfra
opstod ensket om at hjelpe disse kvinder med et mi-
krokreditprojekt: hjelp til selvhjelp.

Projektet vil begynde med en gruppe pa 20-25 kvin-
der, som vil
modtage en
basal under-
visning 1 at
drive en for-
retning.
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De kan foresla et indteegtsskabende projekt, fx ved at
handle, bage og sa&lge, sy eller strikke og lignende.
Efter godkendelse vil de modtage en kredit 1 storrel-
sesorden pa 150 til 200 $ som startkapital. Kvinder-
ne vil mades ugentligt for at berette om deres forret-
ning og for at motivere hinanden og lere af hinan-
dens erfaringer. Kvinderne tilbagebetaler lidt efter
lidt startkapitalen, for at kunne give den videre til
nye kvinder.

Onsket om at realisere dette mikrokreditprojekt
kommer fra kvinder i Mulungwishi og en laege, som,
1 sit arbejde pa klinikken, ser hvor hardt livet er for
udsatte kvinder, og som gerne vil vere med til at
statte dem pa vejen ud af deres store fattigdom.

P4 vegne af Metodistkirkens Rad for International
Tjeneste, Béatrice Wittlinger
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Kollekt 2026: Den Katolske kirke i Danmark.

Lady for RDC. (Den Demokratiske Republik Con-
go) er en forening, der hjelper kvinder 1 nod ved at
statte dem gkonomisk, uddannelsesmassigt og be-
skaeftigelsesmassigt, sa de kan fa et sundt og veer-
digt liv 1 den Demokratiske Republik Congo. En del
yngre kvinder kan desvarre hverken laese eller skri-
ve. Ved modtagelsen af midler kvitterer de med fin-
geraftryk.

Disse kvinder er 1 tyverne og trediverne. Derfor har
foreningen kebt en grund, hvor der kan bygges et
multihus og her kan kvinderne lare at skrive og le-
se. Grunden ligger 1 en landsby ved navn Longola
Ekoti, ca 40 minutters korsel fra Kinshasa lufthavn.
Det vil vaere en keempe hjalp, hvis vi kan fa et bi-
drag til multihusets projekter. At leese og skrive vil
give kvinderne mere selvvard, og gore dem mere
trygge 1 hverdagen.

Pa forhand tak.

37



Om LUTHERSK MISSION

Keere Den Okt iske Kvindekomité i D: k

Pa vegne af Daugthers of Cambodia vil vi gerne sige stor tak for at I samlede penge ind pa
Kvindernes internationale Bededag 2025. Belgbet pa 4808 § er blevet overfert til Daughters of
Cambodia som efter lidt tekniske udfordringer modtog dem i juli 2025.

Stetten er blevet brugt til at hjelpe kvinder ud af sexindustrien i Cambodias hovedstad Phnom

Penh. De fér et veerdigt arbejde pa produkti ksteder, og derudover far de hjelp,
herunder at leere livsfeerdigheder, si de kan forandre deres liv, og f4 bedre muligheder. De har
desuden mulighed for at deltage i en ugentlig g dtage forben og bibel/discipel

klasse. Stotten er med til at endnu flere piger har kunne tage imod tilbuddet om en ny start pa
livet,
Luthersk Mission har i ¢jeblikket ikke missi direkte engageret i arbejdet, men vier

igveek i god k kt med organisati og vi er derfor overbevist om at pengene gor en stor
forskel. En hilsen fra Daughters leder Ruth Elliott siger "Tusind tak, vi er s glade for jeres

godhjertethed”

Med venlig hilsen

Sara Hansen, k kt til Daugh og tidligere
og

Christian Lund Pedersen

International Missionsleder, L

Thank Y°“

forsponzonsa
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Tak for kollekt i 2025
Et hjem med hib i hjertet af Moldova

Det lille land Moldova, klemt inde mellem Ukraine og Ru-
menien, er kendt for sit smukke bakkede landskab og sin
autentiske livsstil. Men bag den landlige idyl gemmer der
sig en anden virkelighed — preeget af fattigdom, misbrug og
social uro. For mange kvinder og unge piger er konsekven-
serne barske og livsforandrende.

I mere end 25 ér har organisationen Pilgrims International
arbejdet i Moldova med at oprette kirker, vaeresteder og so-
ciale projekter, der reekker ud til samfundets mest udsatte. |
2014 blev et serligt hjem, Girls Academy, grundlagt — et fri-
sted for unge piger 1 fare for at ende i prostitution eller blive
ofre for menneskehandel.

Girls Academy er mere end bare et sted at bo. Det er et trygt
hjem og et udviklingsmilje, hvor unge piger 1 alderen 14-18
ar kan finde ro, hab og mulighed for at vokse — bdde fagligt,
menneskeligt og dndeligt. Hjemmet har plads til ti piger og
bygger pa et kristent livs- og menneskesyn.

Charlotte Noer Petersen, leder af stedet, fortaeller:

"De unge piger, der kommer til Girls Academy, barer ofte
pé dybe traumer og brudte dromme. Vi takker Gud for de
mange solstrdlehistorier, vi far lov at opleve — hvordan Han
genopretter liv og giver hab og mod."

En af disse historier tilherer Maria, som har boet pa Girls

Academy 1 seks r. Hun kom som helt ung fra et hjem pre-
get af vold og misbrug.
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"Jeg teenker tit pa, om jeg overhovedet ville vare 1 live 1
dag, hvis ikke det var for Girls Academy. Jeg ved, at mit liv
blev reddet her — og mere end det: Jeg har fiet en familie,
en tryg base og en fremtid. Jeg er overbevist om, at det er
Gud, der har reddet mit liv," siger hun.

I dag leeser Maria pa HF, arbejder frivilligt med bernelejre,
teenklubber og sendagsskole og er aktiv 1 kirkens musikliv.
Hun har ogsa et fritidsjob og tjener sine egne lommepenge.
Bag sig har hun en sej kamp mod mindreverd, skoleudfor-
dringer og traumer — og foran sig en lysere fremtid.

Vi gleder os over hver eneste sejr og takker Gud, fordi vi
far lov til at gere en forskel for piger som Maria.

Tak for jeres stotte og forben for pigerne pa Girls Academy.
jeres gave gar direkte til arbejdet og dekker udgifterne for-
bundet med driften af hjemmet. Girls Academy drives ude-
lukkende ved hjelp af frivillige bidrag, og jeres donation
gor en ma&rkbar forskel 1 de kommende méneder.

Vi har gennem &rene set mange bennesvar, og vi tager imod
jeres gave som endnu et. M& Gud velsigne jer — og mé end-
nu flere kvinder rejse sig i ben for verden, for de undede og
for dem, Bibelen kalder: "en af disse sma".

Med keerlig hilsen Charlotte, Apostolsk Kirke
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Bededagspartnere:

Malawi:

Tak fordi I igen huskede WDP Malawi. Bennedagen var
meget velsignet, med deltagelse af bdde Malawis forsteda-
me og viceprasidentens hustru. Kvinder over hele landet
deltog i bennerne, og arets tema blev taget imod med stor
glaede.

Tak for jeres stotte og feellesskab. Midlerne vil vaere en
stor hjelp til vores velgerenhedsdag i juni.

Varme hilsner fra Malawi til Danmark

Litaun er fortsat bededagspartner.

Ukraine: Der arbejdes pa forbindelse til dem.

Billederne er fra Alla Wolf, formand for Ukraines bede-
dagskomite. Det er Alla pa det forste billede.

Hun takker for stetten. Alla kerer naermest i dogndrift med
at skaffe alt muligt til “drengene” (ikke viben mm) og kere
ud med det, lave mad 1 store gryder over bdl og mm.
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Om kunstvaerket og kunstneren -

Gift Amarachi Ottah

Kunstverket skildrer livet for landlige nigeri-
anske kvinder, som arbejder fra solopgang til
solnedgang. De berer tunge byrder — bade
fysisk og folelsesmaessigt — mens de forseger at forserge de-
res familier. Tre kvinder sidder sammen 1 billedet, hver med
sin traditionelle dragt, som symboliserer Nigerias mangfol-
dige kulturer. Felles for dem er styrken til at baere livets
byrder.

Kunstneren Gift Amarachi Ottah, studerende ved Alex
Ekwueme Federal University 1 Nigeria, henter sin inspirati-
on fra kvinderne 1 sit hjemland. Hendes kunst udtrykker ba-
de deres kamp og hab. Hun minder os om Jesu ord 1 Mattee-
us 11,28: “Kom til mig, alle I, som slider jer traette og baerer
tunge byrder, og jeg vil give jer hvile.”
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Jellof Ris

1,5 kg kyllinglar

1 hindfuld log

5 cm ingefer

2 fed hvidleg, knust
1 tsk torret timian

1 tsk karrypulver

1 tsk salt

1,5 dl boullion (3 terninger)

TIL RISENE

1,5 kg basmati langkornet ris
1,2 dl olie

1,2 dl hakket log

327 g tomatpure

410 g blandet tomat/peberfrugt
2 1/2 tsk salt

1 tsk stedt kyllingbouillon ter-
ning

1 spsk terret timian
2 laurberblade

1 spsk karrypulver
2 dl kyllingfond

1. Kyllingefond:

Kog kylling med log, hvidleg, inge-
feer, timian, karry, salt og bouillon 1
lidt vand, til den er mer. Si fonden
og steg kyllingestykkerne gyldne 1
olie.

2. Tomatsauce:

Bag tomater, peberfrugt, log og
hvidleg ved 200°C i ca. 25 min.
Blend til en jeevn sauce.

3. Jellof-ris:

Steg log 1 olie, tilset tomatpuré og
steg ca. 30 min, til olien skiller
sig.Kom tomatsaucen, salt, timian,
karry, laurbarblade, bouillon, kyl-
lingfond og vand 1. Tilsat skyllede
ris, ror rundt, dek til, og kog ved
middel varme i 25 min.Skru ned og
lad simre 5-10 min, til risene er mo-
re.

4. Servering:

Ror risene lose og server med den
stegte kylling, salat eller stegte plan-
tains.
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Ellen Margrethe Gylling, 2300 Kbh. S
ellenmargrethegylling@gmail.com
Mobil: 24 23 84 90

Den Danske Folkekirke

Beatrice Wittlinger, 4200 Slagelse
Mobil: 50 12 28 44
Metodistkirken

Astrid Hjgllum Christensen, 5220 Odense S@
sekretaer@kvindebededag.dk

Mobil: 22 42 60 12

Bededagstekster fas hos sekretaeren

Eva-Lene Sode Nielsen, 7260 Sdr. Omme
kasserer@kvindebededag.dk

Mobil: 23 93 79 13

Den Danske Folkekirke

Francisca Pedersen, 3700 Rgnne
Mobil:23 32 54 84
Den Katolske Kirke

Kirsten Gubi Kristensen, 6070 Christiansfeld
Mobil: 30 48 26 94
Brgdremenigheden

Sissel Madsen, 5792 Arslev
Mobil: 61 65 48 08
Brgdremenigheden

Kate Skovgaard Nielsen, 2640 Hedehusene
Mobil: 40 20 27 98
Den Danske Folkekirke
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Danmarks @kumeniske Kvindekomite
www.kvindebededag.dk

Lene Johnson, 2635 Ishgj
Mobil: 42 25 24 35
Den Danske Folkekirke

Inge-Lise Sarkjeer, 4340 Tgllgse
Mobil: 24 27 69 28
Den Danske Folkekirke

Susanne Haahr Lubago, 6230 Rgdekro
Mobil: 293271 21
Den Danske Folkekirke

Jytte Hansen, 2100 Kbh. @
Mobil: 61 6521 72
Den Katolske Kirke

Lise Emming Weber-Hansen, 5270 Odense
Mobil: 24 47 74 05
Danske Baptisters Kvindenetvaerk

Jette Bjgrnestad, 5260 Odense S
Mobil: 60 77 02 98
Danske Baptisters Kvindenetvaerk

Jane Bjgrsted, 3300 Frederiksvaerk
Mobil: 29 84 53 77
Evangelisk Frikirke Danmark

Ingrid Larsen, 2500 Valby
Mobil: 30 17 94 35
Frelsens Haer

Bente Aalbaek Jensen, 9970 Strandby
Mobil: 29 38 21 70
Metodistkirken

Kollekten sendes straks
efter Bededagen til

giro 7 1555 30

eller netbank 1551 7155 530
eller MobilePay 80530




